
 
 Stand der Information: April 2022  
 

 Verpflichtende Informationen gem. 
VO (EU) 1169/2011 (LMIV) und 
Nahrungs-
ergänzungsmittelverordnung (NemV) 
über vorverpackte Lebensmittel, die 
durch Einsatz von 
Fernkommunikationstechniken zum 
Verkauf angeboten werden Produkt: 

Hoggar® MELATONIN balance, 30 Kapseln  

PZN: PZN-17877569  

Bezeichnung des Lebensmittels (gem. Art. 9 (1) a) LMIV):  
Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin sowie Extrakten aus Passionsblume, Baldrian, Zitronenmelisse 
und Weißdorn.  

Zutatenverzeichnis (gem. Art. 9 (1) b) LMIV):  
Zutaten: Baldrianextrakt (Valeriana officinalis L., Wurzel), Zitronenmelissenextrakt (Melissa officinalis L., 
Blatt), Weißdornextrakt (Crataegus oxycantha, Blatt und Blüte), Passionsblumenextrakt (Passiflora incarnata 
L., Kraut und Blüte), Gelatine, Füllstoff Calciumphosphat, Wasser, Farbstoffe Calciumcarbonat und 
Stärkenatriumoctenylsuccinat, Trennmittel Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Melatonin.  

Nettofüllmenge (gem. Art. 9 (1) e) LMIV):  
30 Kapseln à 0,323 g = 9,69 g e  

Anweisungen für Aufbewahrung und/oder Verwendung (gem. Art. 9 (1) g) LMIV):  
AUFBEWAHRUNG: Vor Licht und Wärme geschützt, unter 25°C und trocken lagern.  

Verantwortlicher Lebensmittelunternehmer (gem. Art. 9 (1) h) LMIV):  
STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2 - 18, 61118 Bad Vilbel  

Empfohlene tägliche Verzehrsmenge (gem. § 4 (2) 2 NemV):  
VERZEHREMPFEHLUNG: 1 Kapsel pro Tag kurz vor dem Schlafengehen mit reichlich Wasser einnehmen.  

(Warn-)Hinweise (gem. § 4 (2) 3, 4 und 5 NemV):  
WARNHINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten  
werden. Außer Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sind kein  
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

Nährwertkennzeichnung der wertgebenden Inhaltsstoffe (gem. § 4 (3) NemV):  
ZUSAMMENSETZUNG:  
pro Dosis max.  
(1 Kapsel) pro 100 g  
Melatonin 1 mg 0,31 g  
Passionsblumenextrakt 50 mg 15 g  
Baldrianextrakt 60 mg 19 g  
Zitronenmelissenextrakt 60 mg 19 g  
Weißdornextrakt 55 mg 17 g  

 


